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Apvieno savus mérkus, auditoriju un kursa solijumu viena skaidra kursa ideja

- DARBIBU SARAKSTS

Sis kontrolsaraksts palidz apkopot visus galvenos elementus, pie kuriem esat stradajis 1. modulr,
un apstiprinat savu kursa ideju tadu, kada ta ir Sodien.

1. solis - Apstiprini savus mérkus nakamajam 16 nedéelam
Parskati un apstiprini savus minimalo, realo un izaicinoSo mérkus savam WoDilab celojumam.

2. solis - Atkartoti apstipri savu apnemsanos ievérot MVP domasanu
Izlasi MVP saistibu tekstu un apstiprini savu piekriSanu progresa par pilnibu pieejai.

3. solis - Apstipri savu sakumpunktu
Izvélies sakumpunktu, kas vislabak atbilst tam, ka saksi veidot savu tiessaistes kursu.

4. solis - Apstiprini savu mega-niSu
Parskati savu mega nisas izvéli.

5. solis - Apstiprini savu mikro-nisu
Formulé savu mikronisu skaidri ka vienu mérktiecigu pazinojumu.

6. solis - Apstiprini savu auditoriju, izmantojot ideju validacijas ietvaru
Apstiprini savu auditorijas pazinojumu, izmantojot visus septinus validacijas kritérijus.

7. solis - Apstiprini savu kursa solijumu
Parskati un precizé savu kursa solijumu, izmantojot piecus kritérijus.

8. solis - Apstiprini savu pasreizéjo piedavajuma fokusa pazinojumu
Atkartoti noradi izvéléto biznesa modeli un piedavajuma formatu ka pasreizéjo sakumpunktu.
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- 1. solis: - Apstiprini savus mérkus nakamajam 16 nedélam

Apstiprini savus minimalo, realo un izaicinoSo mérkus savam WoDilLab celojumam.

MINIMALAIS MERKIS

REALAIS MERKIS

IZAICINOSAIS MERKIS

- 2. solis: - Atkartoti apstiprini apnemsanos ievérot MVP domasanu

Izlasi zemak esoSo apnemsSanos ievérot MVP domasanu, lai apstiprinatu savu piekrisanu.

Apnemganas pienemt Tu vari so t?kstu parrakstit ar rf)ku tz.esz_tadu, kafis tas' ir, pl_elafgot
to, pievienojot savas apnemsanas, vai parformulét saviem vardiem

MVP domasanu — ta, lai tas patiesi rezoné ar Tevi.

So 16 WoDilLab programmas nedeélu laika es apnemos stradat ar MVP domasanas
veidu — koncentréjoties uz progresu, nevis perfekcionismu. Es pienemu, ka skaidriba
rodas darbTba, nevis parmériga analizésana, un ka sakt ar maziem soliem ir spéks,
nevis vajums.

Esmu gatava parbaudtt vienkarSas idejas, macrtties no atgriezeniskas saites un soli pa
solim pilnveidot to, ko veidoju. Es apnemos pabeigt programmu, bat aktivi iesaistita
procesa un turpinat rikoties arT tad, ja kaut kas Skiet jauns, neierasts vai neskaidrs.

Ar So apnemsSanos es dodu sev iespéju parverst savu pieredzi un zinasanas par kaut
ko Tstu, noderigu un vertigu citiem.
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3. solis: - Apstiprini savu sakuma punktu

Sakumpunkts, kas man vislabak piemérots un uz kuru es koncentrésos, sakot veidot savu
tiessaistes kursu, ir:

AizrauSanayg Problémal Meistaribal Pnikals skatijums

(Izvélies vienu)

4. solis: - Apstiprini savu mega-nisu

Izvélies to mega nisu, kas Sobrid Skiet visinteresantaka, dzivaka vai visatbilstosaka tiesi Tev.

Fiziska veseliba, gariga labsajita, stresa vadiba, fiziska
sagatavotiba, uzturs, miegs, hroniskas slimibas

Veseliba un labsajita

Personigais stils, grims, adas kopsana, mati, parlieciba caur

Stils un skaistums izskatu, pasizpausme

Domasana, parlieciba, ieradumi, emocionala inteligence,

Personiga izaugsme un pasattistiba pasapzing, izturiba

Komunikadcija, iepazisands, partnerattiecibas, intimitate,

Sekss, milestiba un intimas attiecibas emociondla saikne

Vecaku prasmes, gimenes dinamika, jauktas gimenes,

Vecaki un gimene bérnu attistiba, vecaka gadagdjuma cilvéku apripe

Virziena, vértibu, jégpilnas dzives, dzives parejas,

Dzives jega mérktiecigu mérku atrasana

Uznéméjdarbibas uzsaksana, arstata darbs, marketinga

Bizness un uznemejdarblba pamati, pardosana, zimols, tieSsaistes bizness

:lKorporatTvés apmacibas un Vadiba, komandas attistiba, parmainu vadiba, darba vietas
konsultacijas prasmes, digitald apmaciba

JKarjeras un profesionalo prasmju Karjeras maina, darba meklésana, CV, intervijas,

attistiba komunikdcijas prasmes, publiskd uzstasands

BudZeta veidosana, uzkrajumi, investiciju pamati, naudas
domasana, finansu planosana

Nauda un finanses
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Nekustamais ipaSums

Pensioné$anas un mantojums

Laika vadiba un produktivitate

Religija, ticiba un garigums

Majas labiekartosana un
organizésana

Izdzivo$ana un ilgtspéja

:IMéksIa, valasprieki un sports

Dzivnieki un majdzivnieki

Izglitiba

atbildiba

(Skola, universitate un macibu atbalsts)

Bezpelnas organizacijas un sociala

leguldijumi ipasuma, pirksana un pardosana, noma,
Airbnb, ipasuma parvaldisana

Dzive péc karjeras, pensijas planosana, mantojuma
projekti, ilgtermina dzives dizains

Planosanas sistémas, rutina, fokuss, darba un privatas
dzives lidzsvars, darbu veiksana

Pieméri: ticibas prakse, apzindatiba, meditacija, gariga
izaugsme, iekséja dzive

Sakartosana, telpu sakdrtosana, mdjas sistémas, ikdienas
efektivitate

llgtspéjiga dzive, paspietiekamiba, sagatavotiba,
videi draudzigi ieradumi

Radosas prasmes, amatnieciba, mizika, maksla, sports,
briva laika pavadisana

Majdzivnieku apripe, apmaciba, dzivnieku uzvediba, darbs
ar dzivniekiem

Apmadciba, studiju prasmes, sagatavosands eksameniem,
macibu stratégijas

Kopienas projekti, lidzeklu vaksana, aktivisms, bezpelnas
vadiba

*Mega-Niche sistéma, kas aizgata no Marisa Murgatroyd publiski macitas kursu izveides metodologijas un pielagota

izmantosanai WoDilLab programmai.

Mans mikro-nisas pazinojums:
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- 6. solis: - apstiprini savu auditorijas pazinojumu, izmantojot ideju
validacijas ietvaru

Idejas validdcijas ietvars- visi 7 kritériji

Izmanto Sos punktus ka atru atgadni, rakstot savu auditorijas formuléjumu:
1. Risina realu vajadzibu

Auditorija skaidri apzinas problému vai vélmi un jat, ka ta ir svariga.

2. Esi konkreéta par to, kam tu palidzi

Apraksts ir fokuséts un skaidri definéts, nevis visparigs vai neskaidrs.

3. Izteélojies vienu realu cilveku

Tu vari iztéloties vienu konkrétu personu, kas atbilst Sim aprakstam.

4. Cilveki ir gatavi ieguldit risinajumos

Probléma vai mérkis ir pietiekami nozimigs, lai cilveki batu gatavi ieguldtt laiku, energiju vai
naudu.

5. Tu vari vinus viegli sasniegt

Tev ir reals priekSstats par to, kur Sie cilveki ir un ka Tu vari ar viniem sazinaties.
6. Auditorija ir pietiekami liela izaugsmei

Pasaulé ir pietiekami daudz cilveku ar So vajadzibu, lai kurss varétu augt.

7. Tu vari viniem patiesi palidzét — un tev tas patik

Tu So auditoriju saproti un jati motivaciju atbalstit vinu progresu.

Mans auditorijas pazinojums:

7. solis: - Apstiprini savu kursa solijjumu, izmantojot 5 kritérijus

Spécigiem kursa solijumiem ir dazas galvenas 1pasibas. Izmanto zemak esoSo kontrolsarakstu, lai
parskatitu un precizétu savu kursa solijumu.

Spécigs kursa solijums:
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Ir rakstits konkrétam izglitojamam

Tas skaidri runa ar personu, kuru identificéjat sava auditorijas formuléjuma.

Ir skaidrs un neparprotams pabeigums

JUsu izglitojamais precizi zinas, kad rezultats ir sasniegts.

Definé konkrétu rezultatu ar terminu

Taja noradits, kas tiks sasniegts un cik ilgs laiks bls nepiecieSams.

letver skaidru pabeigSanas pieradijumu

Ir redzama, reala pazime, ka rezultats ir pabeigts.

Ir vienkarsa un viegli saprotama

Valoda ir skaidra, tieSa un bez liekas sarezgitibas.
Ja nepiecieSams, precizé savu solijumu.

Pilnveidots kursa solijums:

"Tavs rezultats - ja Tu izvélaties to sasniegt - ir

8. solis: - Apstiprini savu pasreizéejo piedavajuma fokusa pazinojumu

Saja posma es izvélos sakt ar (biznesa modeli),
izmantojo (piedavajuma formatu) ka savu pirmo piedavajumu.

Mans pasreizéjais piedavajuma fokusa pazinojums:

Darits!
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